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A fome é, conforme tantas vezes tenho afirmado, a expressao bioldgica de
males sociolégicos. Estd intimamente ligada com as distorsdes econdmicas,
a que dei, antes de ninguém, a designagdo de "subdesenvolvimento". (10)

A fome € um fendmeno geograficamente universal, a cuja acdo nefasta
nenhum continente escapa. Toda a terra dos homens foi, até hoje, a terra da
fome. As investigacdes cientificas, realizadas em todas as partes do mundo,
constataram o fato inconcebivel de que dois ter¢cos da humanidade sofre, de
maneira epidémica ou endémica, os efeitos destruidores da fome. (5)

A fome nao € um produto da superpopulagdo: a fome ja existia em massa
antes do fendmeno da explosao demogréfica do apds-guerra. Apenas esta
fome que dizimava as popula¢des do Terceiro Mundo era escamoteada, era
abafada era escondida. Nao se falava do assunto que era vergonhoso: a
fome era tabu. (4)

No mangue, tudo é, foi ou serd caranguejo, inclusive o homem e a lama. (1)

Nao foi na Sorbonne, nem em qualquer outra universidade sdbia que travei
conhecimento com o fendmeno da fome. A fome se revelou
espontaneamente aos meus olhos nos mangues do Capiberibe, nos bairros
miserdveis do Recife - Afogados, Pina, Santo Amaro, Ilha do Leite. Esta foi
a minha Sorbonne. A lama dos mangues de Recife, fervilhando de
caranguejos e povoada de seres humanos feitos de carne de caranguejo,
pensando e sentindo como caranguejo. (1)

Sao seres anfibios - habitantes da terra e da 4gua, meio homens e meio
bichos. Alimentados na infancia com caldo de caranguejo - este leite de
lama -, se faziam irmaos de leite dos caranguejos. (1)

Cedo me dei conta desse estranho mimetismo: os homens se assemelhando
em tudo aos caranguejos. Arrastando-se, acachapando-se como caranguejos
para poderem sobreviver. (1)

A impressao que eu tinha, era de que os habitantes dos mangues - homens e
caranguejos nascidos a beira do rio - a medida que iam crescendo, iam cada
vez se atolando mais na lama. (1)

Foi assim que senti formigar dentro de mim a terrivel descoberta da fome.
)]



Pensei a principio que era um triste privilégio desta drea onde eu vivo - a
area dos mangues. Depois verifiquei que, no cenério de fome do Nordeste,
os mangues eram uma verdadeira terra da promissao, que atraia homens
vindos de outras dreas de mais fome ainda - das 4reas da seca e da
monocultura da cana-de-agucar, onde a industria agucareira esmagava, com
a mesma indiferenca, a cana e o0 homem, reduzindo tudo a bagaco. (1)

Vé-los agir, falar, lutar, viver e morrer, era ver a prépria fome modelando
com suas despdticas maos de ferro, os herdis do maior drama da
humanidade - o drama da fome. (1)

E foi assim que, pelas historia dos homens e pelo roteiro do rio, fiquei
sabendo que a fome ndo era um produto exclusivo dos mangues. Que os
mangues apenas atrairam os homens famintos do Nordeste: os da zona da
seca e os da zona da cana. Todos atraidos por esta terra de promissao, vindo
se aninhar naquele ninho de lama, construido pelos dois e onde brota o
maravilhoso ciclo do caranguejo. E quando cresci e sai pelo mundo afora,
vendo outras paisagens, me apercebi com nova surpresa que o que eu
pensava ser um fendmeno local, era um drama universal. Que a paisagem
humana dos mangues se reproduzia no mundo inteiro. Que aqueles
personagens da lama do Recife eram idénticos aos personagens de inimeras
outras areas do mundo assolados pela fome. Que aquela lama humana do
Recife, que eu conhecera na infancia, continua sujando até hoje toda a
paisagem de nosso planeta como negros borroes de miséria: as negras
manchas demogréficas da geografia da fome. (1)

O assunto deste livro € bastante delicado e perigoso. A tal ponto delicado e
perigoso que se constituiu num dos tabus de nossa civilizagdo. E realmente
estranho, chocante o fato de que, num mundo como o nosso, caracterizado
por tdo excessiva capacidade de escrever-se e publicar-se, haja até hoje tao
pouca coisa escrita acerca do fendmeno da fome, em suas diferentes
manifestacdes. (2)

Quais sdo os fatores ocultos desta verdadeira conspiracdo de siléncio em
torno da fome? Trata-se de um siléncio premeditado pela propria alma da
cultura: foram os interesses e os preconceitos de ordem moral e de ordem
politica e econdmica de nossa chamada civilizacdo ocidental que tomaram a
fome um tema proibido, ou pelo menos pouco aconselhdvel de ser abordado
publicamente. (2)

Ao lado dos preconceitos morais, os interesses econdmicos das minorias
dominantes também trabalhavam para escamotear o fenomeno da fome do
panorama espiritual moderno. E que ao imperialismo econdmico e ao
comércio internacional a servico do mesmo interessava que a produgao, a
distribui¢do e o consumo dos produtos alimentares continuassem a se



processar indefinidamente como fendmenos exclusivamente econdmicos -
dirigidos e estimulados dentro de seus interesses econdémicos - € nAo como
fatos intimamente ligados aos interesses da saude publica. (2)

Um dos grandes obstdculos ao planejamento de solu¢des adequadas ao
problema da alimentag¢do dos povos reside exatamente no pouco
conhecimento que se tem do problema em conjunto, como um complexo de
manifestacdes simultaneamente biolégicas, econdmicas e sociais. (2)

Por outras palavras, procuraremos realizar uma sondagem de natureza
ecoldgica, dentro deste conceito tdo fecundo de Ecologia, ou seja, do estudo
das ac¢des e reagdes dos seres vivos diante das influéncias do meio. (2)

Neste ensaio de natureza ecoldgica tentaremos, pois, analisar os hébitos
alimentares dos diferentes grupos humanos ligados a determinadas dreas
geogréficas, procurando de um lado, descobrir as causas naturais e as causas
sociais que condicionaram o seu tipo de alimentacdo, com suas falhas e
defeitos caracteristicos, e de outro lado, procurando verificar até onde esses
defeitos influenciam a estrutura econdmico-social dos diferentes grupos
estudados. (2)

O objetivo € analisar o fendmeno da fome coletiva - da fome atingindo
endémica ou epidemicamente as grandes massas humanas. Ndo s6 a fome
total, a verdadeira inani¢do que os povos de lingua inglesa chamam de
starvation, fendmeno, em geral, limitado a dreas de extrema miséria e a
contingéncias excepcionais, como o fendOmeno muito mais freqiiente e mais
grave, em suas consequéncias numéricas, da fome parcial, da chamada fome
oculta, na qual pela falta permanente de determinados elementos nutritivos,
em seus regimes habituais, grupos inteiros de populacdes se deixam morrer
lentamente de fome, apesar de comerem todos os dias. E principalmente o
estudo dessas coletivas fomes parciais, dessas fomes especificas, em sua
infinita variedade, que constitui o objetivo nuclear do nosso trabalho. (2)

E que existem duas maneiras de morrer de fome: ndo comer nada e definhar
de maneira vertiginosa até o fim, ou comer de maneira inadequada e entrar
em um regime de caréncias ou deficiéncias especificas, capaz de provocar
um estado que pode também conduzir a morte. Mais grave ainda que a fome
aguda e total, devido as suas repercussdes sociais e econdmicas, é o
fendmeno da fome cronica ou parcial, que corrdi silenciosamente iniimeras
populacdes do mundo. (5)

A nocdo que se tem, correntemente, do que seja a fome €, assim, uma nogao
bem incompleta. E este deconhecimento, por parte das elites européias, da
realidade social da fome no mundo e dos perigos que este fendmeno
representa para a sua estabilidade social, constitui uma grave lacuna tanto



para a andlise dos acontecimentos politicos da atualidade, que se produzem
em diversas regioes da terra, como no que se refere a atitude que os paises
da abundancia deveriam ter face aos paises subdesenvolvidos,
permanentemente perseguidos pela penuria e pela miséria alimentar. (4)

Nenhum fator é mais negativo para a situagao de abastecimento alimentar
do pais do que a sua estrutura agraria feudal, com um regime inadequado de
propriedade, com relacdes de trabalho socialmente superadas e com a ndo
utilizacao da riqueza potencial dos solos. (2)

Apresenta-se deste modo a Reforma Agraria como uma necessidade
historica nesta hora de transformacao social que atravessamos como um
imperativo nacional. (2)

E que cerca de 60% das propriedades agricolas no Brasil sdo constituidas
por glebas de dreas superiores a 50 hectares de terra, das quais 20%
possuem mais de 10.000 hectares. No recenseamento de 1950 ficou
evidenciada a existéncia no Brasil de algumas dezenas de propriedades que
sao verdadeiras capitanias feudais: proriedades com mais de 100.000
hectares de extensao. (2)

Do latifundio decorre também a existéncia das grandes massas dos sem-
terra, dos que trabalham na terra alheia, como assalariados ou como servos
explorados por esta engrenagem econdmica de tipo feudal. Por sua vez, o
miniftindio significa a exploracdo antiecondmica da terra, a miséria cronica
das culturas de subsisténcia que nao ddo para matar a fome da familia. (2)

O tipo de reforma que julgamos imperativo da hora presente nao é um
simples expediente de desapropriacao e redistribuicao da terra para atender
as aspiracoes dos sem-terra. Processo simplista que nao traz solugao real aos
problemas da economia agraria. Concebemos a reforma agraria como um
processo de revisao das relagdes juridicas e econdmicas, entre os que detém
a propriedade agricola e os que trabalham nas atividades rurais.

Precisamos enfrentar o tabu da reforma agréria - assunto proibido,
escabroso, perigoso - com a mesma coragem com que enfrentamos o tabu
da fome. Falaremos abertamente do assunto, esvaziando desta forma o seu
contetido tabu, mostrando através de uma larga campanha esclarecedora que
a reforma agraria ndo € nenhum bicho-papao ou dragdo maléfico que va
engolir toda a riqueza dos proprietérios de terra, como pensam os mal-
avisados, mas que, ao contrdrio, serd extremamente benéfica para todos os
que participam socialmente da exploragdo agricola... (2)

E evidente que ndo bastaria dispor de alimentos em quantidade suficiente e
suficientemente diversificados para cobrir as necessidades alimentares da



populagdo mundial. O problema da fome néo € apenas um problema de
producdo insuficiente de alimentos. E preciso que a massa desta populagcdo
disponha de poder de compra para adquirir estes alimentos. (4)

A fome age nao apenas sobre os corpos das vitimas da seca, consumindo
sua carne, corroendo seus 6rgdos e abrindo feridas em sua pele, mas
também age sobre seu espirito, sobre sua estrutura mental, sobre sua
conduta moral. Nenhuma calamidade pode desagregar a personalidade
humana tao profundamente e num sentido tdo nocivo quanto a fome,
quando atinge os limites da verdadeira inanicdo. Excitados pela imperiosa
necessidade de se alimentar, os instintos primdrios sdao despertados e o
homem, como qualquer outro animal faminto, demonstra uma conduta
mental que pode parecer das mais desconcertantes. (5)

Querer justificar a fome do mundo como um fendmeno natural e inevitdvel
nao passa de uma técnica de mistificagdo para ocultar as suas verdadeiras
causas que foram, no passado, o tipo de exploracao colonial imposto a
maioria dos povos do mundo, e , no presente, 0 neocolonialismo econdmico
a que estdo submetidos os paises de economia primadria, dependentes,
subdesenvolvidos, que sdo também paises de fome. (4)

As massas humanas se deram conta de que a fome e a miséria nao sao
indispensdveis ao equilibrio do mundo, e que hoje, gragas aos progressos da
ciéncia e da técnica, surgiu pela primeira vez na histéria um tipo de
sociedade na qual a miséria pode ser suprimida e com ela a fome. (12)
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